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MATERIAL
Y METODOS

Estudio longitudinal, prospectivo, observacional,
descriptivo, correlacional y no experimental.

ANTECEDENTES vy OBJETIVO

nivel mundial, existe un incremento en las enfermedades alérgicas; alrededor

de 600 millones de personas sufren rinitis alérgica (Baena et al., 2009).

La Organizacion Mundial de la Salud estima que de no realizar acciones
preventivas, para el afio 2050, 1 de cada 2 habitantes tendra alguna enfermedad
alérgica (Kohan, 2001). En México se ha incrementado la prevalencia de estas
enfermedades, especialmente en la poblacion pediatrica (Lopez Pérez et al, 2009);
existen estudios que reportan que el 40% de los ninos y el 30% de los adolescentes
presentan sintomatologia alérgica, de los cuales un gran numero estan sensibilizados
con aeroalergenos (Rodriguez-Orozco et al., 2007).

Se ha demostrado la asociacion entre concentraciones elevadas de esporas fungicas
y enfermedades del tracto respiratorio en los primeros anos de vida (Stark et al.,
2003); ademas, se ha comprobado que el riesgo de sintomatologia respiratoria
aumenta 1.5 a 3.5 veces cuando los nifos viven en casas con humedad elevada (Bial-
Aristegui, 2002).

Los estudios se han enfocado en los nifios porque tienen mayor incidencia de asmay
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alergias que los adultos y pasan la mayor parte del tiempo en ambientes interiores . ‘ B ~ | . Incubacion (28°C), conteo y S;ﬂyﬂ;;;hira
(Osborne et al., 2006). En Cuba el 28% de los nifios presenta sensibilizacion a purificacién de colonias Childhood; Diaz,
alergenos de Penicillium, Cladosporium y Alternaria (Diaz Rodriguez et al, 2010). Se bl

han realizado estudios que reportan los generos Penicillium, Asperqgillus vy R E s u L TA D os » o
Cladosporium hasta en un 70% de las habitaciones infantiles evaluadas. Estos

autores encontraron asociacion entre la rinitis y la concentracion de basidiosporas, En estancias 1y 2 lamayor concentracién de esporas flngicas se encontré en aire exterior con promedios

Aspergillus y Penicillium pero no entre |la rinitis y la concentracion total de esporas
(Osborne etal, 20006).
Evidencia experimental indica que la asistencia a estancias infantiles en los primeros

de 2509 5076 UFC/m’(Fig Ay B). En la estancia 3 la mayor concentracion se observo en aire de salones
con promedios de 2959y 2006, respectivamente (Fig C). Las concentraciones de esporas obtenidas por

afios de vida es un factor de riesgo para el desarrollo de infecciones respiratorias y sitio de muestreo en las tres estancias, se muestran en la Fig D. En la estancia 2 se observo la mayor

enfermedades alérgicas. A pesar de esto, en México no se han realizado estudios prevalencia de sintomatologia alergica (Fig E). Las variables ambientales Temperatura, Humedad relativa
orientados a conocer la calidad de aire y su posible efecto en la salud infantil. El y Presién barométrica mostraron una correlacion estadistica significativa al 5% con UFC/m’ de aire interior ey
objetivo del presente trabajo fue conocer la micobiota aérea y su concentracion en (Tabla 1), mientras que la Presion barométrica, la Humedad relativa y el indice de calor mostraron un efecto ,v"\“;y

estancias infantiles; asi como estimar la prevalencia de sintomatologia alérgica en
ninos que asisten a estos espacios. Esto permitira disenar estrategias tendientes a
minimizar la exposicién de los infantes a esporas fungicas y prevenir la aparicién de

significativo al 5% sobre la concentracidon de esporas fungicas en aire (Tabla 2). EI 92% de las muestras
presentd una relacion concentracion de esporas interior/exterior menor a 1, indicando una buena calidad.

enfermedades alérgicas. El 6.6% de las muestras presentd una relacion interior/exterior mayor a 1.5, indicando una calidad regular Analisis
de aire. macroscopico
y microscopico
(Barnett y Hunter,
N _ 1999;
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